FINN BERGS SITUASJON
Når Finn Berg blir innlagt på sykehuset fatter vi mistanke om at han har en mage / tarm infeksjon. Han har symptomer som diaré, oppkast, dårlig appetitt, dehydrering og nedsatt almenntilstand.
En årsak til at vi tror at han har fått en slik infeksjon er at han har vært i Syden og sannsynligheten for å bli smittet der er større enn i Norge. 
Smittestoffet som F. Berg har fått i seg kan være fra forskjellige mikroorganismer. I Norge er bakterier og virus (sopp) de mest vanlige smittestoffene, men F. Berg har vært i Syden og vi kan ikke si med sikkerhet hva han er smittet av. Vi vet at mikroorganismene trives godt i varme og fuktige steder v temperatur på ca 3 – 37 C og med en PH på ca 7. Derfor øker sjansene for å bli smittet i Syden.
For at smitte skal skje må overføringen skje raskt og smittemottakeren må være mottagelig for å bli smittet. F. Berg er 75 år, og har sannsynligvis et litt nedsatt immunforsvar. 

Han kan ha blitt smittet gjennom innåndingsluften, tarmkanalen, gjennom skadet hud eller direkte inn i blodbanen. Det er sannsynlig at F. Berg er blitt smittet gjennom tarmkanalen eller gjennom maten han har spist 
Kjøtt, melk og egg produkter kan innholde bakterier som kan forårsake diaré. Også salat (mat som spises rå) kan være infisert med diaré fremkallende bakterier. Dette pga av dårlig hygiene, håndhygiene etc. 

De sanitære forholdene kan ha smittet ham. Han blir da smittet av bakterier fra tarmfloraen som overføres via munnen. Pga dårlig håndhygiene etter toalettbesøk. Dette kalles en fekal oral smittemåte. Disse smittemåtene fører ofte med seg infeksjoner som salmonella, Shigella, Kolera, E. coli og parasittsykdom

Smittespredningen er avhengig av at smittestoffet er overlevelsesdyktig.

. Dette fører ofte med seg infeksjoner som salmonella, shigella, kolera, E.coli og parasittsykdom. Vi antar at F. Berg har fått salmonella. Da han har flest av disse symptomene.( Disse står beskrevet i casen) Han kan ha blitt smittet av salmonella via fecal oral smitte eller via kontaktsmitte
SMITTEKJEDEN
For at Finn Berg skal kunne ha fått en infeksjonssykdom må han ha vært utsatt for et smittestoff, smittekilde, smittemåte og han har vært en smittemottaker. 

Smittekjeden: Smittestoff – Smittekilde – utgangsport smittemåte –        

                        inngangsport - smittemottaker

 FOREBYGGING
Under slike omstendigheter må vi tenke på god hygiene, slik at F. Berg ikke blir verre, men det er like viktig at vi beskytter andre pasienter for å bli smittet, da vi vet at F. Berg er en smittekilde. Vi vet også at smittefaren er størst når smittestoffet finnes i nese, svelg eller avføring. Årsaken til det er at det er lett å bli smittet gjennom luften v nysing / hoste, og via toalettbesøk F. Berg er plaget av Diaré.

 Pasienter med nedsatt immunforsvar er svært utsatt her og kan bli hardt rammet. Finn Berg blir derfor lagt på isolat (enerom). vi må overholde prosedyrer på hygiene og spesielt håndvask (dette skal vi komme tilbake til senere).
